Z_ahnpas-m

1 TL Natron Pulver
1 TL feine Hellerde
1 TL Birkenzucker
1 Prise Natursalz
1-3 TL Speiseedl oder 1-3 TL
Hydrolat ( z.B.
Pfefferminzwasser)
optional wenige Tropfen
atherisches Ol oder einige EL
getrocknete Krauter

/Zubereitung: Zutaten gut
vermischen und in Glaschen
fullen, fertig!




