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Badesalz

3 Tassen Salz ( am besten eine
Mischung aus groben und feinen
Salz)

20 Tropfen atherisches Ol
1 Essloffel Jojobaol oder Kokosol
beimengen (optional)
Lebensmittelfarbe ( nicht zu viell
Konnte auf der Haut beim Baden
Ruckstande hinterlassen!)
atherische Ole ( z.B. Lavendel,
Rose )
getrocknete Bluten oder Krauter
zur Verzierung (optional)

Zubereitung: Zutaten gut
vermischen und in Glaschen
fullen, fertig! Pro Badewanne

nimmt man ungefanr 2 Esslofel
Badesalz.




